
 
 

RITME HARIAN  
J E N J A N G  S E K O L A H  D A S A R   

[  d e n g a n  p e n y e s u a i a n  s e s u a i  t a h a p a n  f a s e / k e l a s  ]  

S E N I N - S E L A S A - K A M I S   
 

RUTIN PAGI 
# S1  30’:  07.30-08.00  

PERSONAL » salam-sapa » tata barang pribadi » curah karsa (respon ruang, aktivitas selera anak) 
# S2  60’:  08.00-09.00 

LINGKAR FASE 20’ » wudhu » relaksasi pembuka hari (olah nafas, olah tubuh & pemanasan) 

» stanza tauhid » senandung dzikir + shalawat + asmaulhusna » doa pagi (dipandu buku doa) 
LINGKAR KECIL 15’ » talaqqi qur’an (1-2 ayat) » shalat sunnah (dhuha, dsb.)  

LINGKAR KELAS 10’ » tutur sirah (syama’il & cuplikan kisah) 
LINGKAR BERSAMA 15’ » aktivitas fisik: rutin kebun & piaraan » bersih-bersih lingkungan sekolah   
 

JAM BELAJAR TEMATIK 

# S3 60’:  09.00-10.00 
BELAJAR TEMATIK (SESI 1): STIMULASI & BELAJAR AKTIF 
review tantangan & aktivitas rumah » arahan kegiatan belajar aktif-ekploratif 
# SENIN EST-ETIKA:  #1 eksplorasi karya & projek  #2 diskusi & presentasi (public speaking) 

# SELASA LITERASA:  #1 Jabacita (jam membaca bersama seluruh RBU),  #2 eksplorasi pustaka tematik + catatan pribadi 
# KAMIS KEBUN-DAPUR: #1 aktivitas berkebun & kecakapan hidup,  #2 eksplorasi olahan tematik 

# S4 30’:  10.00-10.30 

JEDA: kudapan, berbagi, bermain, rehat 
buka bekal dari rumah, saling berbagi, bercerita, bercengkerama 

# S5 60 ’:  10.30-11.30 

BELAJAR TEMATIK (SESI 2): PEMAPARAN & PENGGENAPAN 
# pengondisian & penguatan khusus ‘adab menuntut ilmu’   # jeda refresh, minum, toilet   # penggenapan lewat LKS & catatan 
 

RUTIN SIANG 
# S4 30’:  11.30-12.00 

BANCAKAN: MAKAN SIANG BERSAMA 
mengolah makanan (masak sederhana), menyiapkan aktivitas makan, makan bersama, merapikan  
*agenda makan bersama ditempatkan sebagai olahan pembelajaran: pembiasaan akhlak-adab,  
  kemandirian & kecakapan dasar hidup terkait keterampilan aktivitas rumah sehari-hari 
 

# S5 30’:  12.00-12.30 

SHALAT BERJAMAAH 
» adzan » wudhu » shalat dzuhur berjamaah  
» dzikir-shalawat-doa » kultum (pembacaan hadits pendek + ulasan / kisah hikmah) 
* piket tim siap shalat: adzan, iqamah, penyiapan tempat, kebersolekan ibadah (rompi shalat, wewangian, dsb.) 
 

# S6 30’:  12.30-13.00 

SIMPUL HARI:  
» poin-poin evaluasi & simpulan pembelajaran hari ini » akses & cek catatan belajar anak  
» pengingat catatan kesan mingguan (refleksi pengalaman diri) 
 

» arahan literasi mandiri (pengingat agenda baca) » arahan muraja’ah (mengulang konten talaqqi) 
» arahan ambil peran di ‘pekerjaan rumahan’ & kegiatan bersama ayah-ibu 
» arahan kelengkapan kegiatan esok » BERES-BERES » DOA penutup » pulang 



 
 

RITME HARIAN  
J E N J A N G  S E K O L A H  D A S A R   

[  d e n g a n  p e n y e s u a i a n  s e s u a i  t a h a p a n  f a s e / k e l a s  ]  

R A B U  J E L A J A H  
 

RUTIN PAGI di titik kumpul 
titik temu sebisa mungkin di masjid/mushala terdekat dari lokasi eksplorasi / masjid yang menjadi tujuan 
kegiatan jelajah dapat dilakukan per kelas atau per fase (kondisional) 
# S0  perjalanan dari rumah langsung ke titik kumpul 
# S1  15’:  07.45-08.00 

tiba di titik kumpul » salam-sapa » pengondisian & orientasi tempat 
# S2  30’:  08.00-08.30 

» wudhu & shalat tahiyatul masjid (bila titik kumpul di masjid) » relaksasi pembuka hari (olah nafas) 

» stanza tauhid » senandung dzikir + shalawat + asmaulhusna » doa pagi (dipandu buku doa) 
» muraja’ah & sari tilawah mutiara qur’an (1-2 ayat) » tutur sirah (syama’il & cuplikan kisah) 
 

JAM EKSPLORASI & BELAJAR TEMATIK 

# S3 90’:  08.30-11.00 
EKSPLORASI & BELAJAR TEMATIK (SESI 1) 
diselingi JEDA (20’), tentukan titik strategis & nyaman untuk buka bekal dari rumah,  
saling berbagi, bercerita, & bermain bebas respon lokasi 
 

Variasi aktivitas eksplorasi berselang setiap pekan: 
# JELAJAH ALAM:  eksplorasi alam terbuka dengan berjalan kaki 
# JELAJAH KOTA:  eksplorasi kota dengan berjalan kaki, berkendaraan umum, berkunjung & beraktivitas di titik 
tertentu, lalu diakhiri di titik akhir untuk menjalani rutin siang 
# JELAJAH MASJID: aktivitas belajar tematik dengan ritme seperti biasa (=Senin-Selasa-Kamis),  
tempat saja yang berbeda: masjid sebagai tempat belajar 
# JELAJAH KARSA: kondisional, menyesuaikan tempat & jenis kegiatan  
 

RUTIN SIANG di titik akhir 
 

titik akhir sebisa mungkin di masjid/mushala terdekat dari lokasi eksplorasi / masjid yang menjadi tujuan 

# S4 30’:  11.00-11.30 

MAKAN BERSAMA 
# S7 30’:  11.30-12.30 

SHALAT BERJAMAAH 
» rehat menyiapkan diri untuk shalat » wudhu » shalat berjamaah di masjid/mushala/alam 
» dzikir-shalawat-doa » kultum (pembacaan hadits pendek + ulasan / kisah hikmah) 
 

# S6 30’:  12.30-13.00 

SIMPUL HARI:  
» poin-poin evaluasi & simpulan pembelajaran hari ini » akses & cek catatan belajar anak  
» pengingat catatan kesan mingguan (refleksi pengalaman diri) 
 

» arahan literasi mandiri (pengingat agenda baca) » arahan muraja’ah (mengulang konten talaqqi) 
» arahan ambil peran di ‘pekerjaan rumahan’ & kegiatan bersama ayah-ibu 
» arahan kelengkapan kegiatan esok  
» BERES-BERES » DOA penutup » pulang (dijemput di titik akhir) 

 



 
 

RITME HARIAN  
J E N J A N G  S E K O L A H  D A S A R   

[  d e n g a n  p e n y e s u a i a n  s e s u a i  t a h a p a n  f a s e / k e l a s  ]  

J U M A T  K H I D M A T  
 

RUTIN PAGI 
# S1  15:  07.30-07.45  

PERSONAL » salam-sapa » tata barang pribadi  
# S2  45’:  07.45-08.30 

JUMSIH: bersih-bersih lingkungan Ummasa bersama #bersih-wangi-khidmat 

» beres-beres barang & loker pribadi » beres-beres kelas masing-masing 
» beres-beres lingkungan Ummasa (dengan pembagian porsi sesuai arahan): 
 

JAM KHIDMAT 

# S3 60’:  08.30-09.30 
TUTUR KISAH  
penuturan kisah tematik pilihan menggugah ghirah pribadi muslim; 
sesekali berselang PANGGUNG KHIDMAT: main peran, senandung & syair hikmah 

# S4 30’:  09.30-10.00 

JEDA: kudapan, bermain, rehat, jumat berkah: berbagi makanan/hadiah 
buka bekal dari rumah, saling berbagi, bercerita, bercengkerama 

# S5 60 ’:  10.00-11.00 

MENKIS: MENTORING & KAJIAN ISLAM 
Topik berselang setiap pekan: 
#1  AKIDAH: Rukun Iman » kajian akidah berbasis essential question 
#2  FIKIH IBADAH & MUAMALAH: Rukun Islam » kajian makna ibadah » mentoring tata-cara praktek ibadah 
#3  AKHLAK-ADAB-TAZKIAH: Rukun Ihsan » simulasi keseharian & main peran 
#4  AL-QUR’AN & HADITS: ulasan ayat-ayat yang telah di-talaqqi-kan & hadits pendek yang telah dikultumkan 
 

RUTIN SIANG 
# S4 30’:  11.00-11.30 

BANCAKAN: MAKAN SIANG BERSAMA 
mengolah makanan (masak sederhana), menyiapkan aktivitas makan, makan bersama, merapikan  
*agenda makan bersama ditempatkan sebagai olahan pembelajaran: pembiasaan akhlak-adab,  
  kemandirian & kecakapan dasar hidup terkait keterampilan aktivitas rumah sehari-hari 
 

# S5 60’:  11.30-12.30 

SHALAT JUMAT  
» adzan » wudhu » shalat dzuhur berjamaah  
 

# S6 30’:  12.30-13.00 

SIMPUL HARI:  
» poin-poin evaluasi & simpulan pembelajaran hari ini » akses & cek catatan belajar anak  
» pengingat catatan kesan mingguan (refleksi pengalaman diri) 
 

» arahan literasi mandiri (pengingat agenda baca) » arahan muraja’ah (mengulang konten talaqqi) 
» arahan ambil peran di ‘pekerjaan rumahan’ & kegiatan bersama ayah-ibu 
» arahan kelengkapan kegiatan esok » BERES-BERES » DOA penutup » pulang 



 
HARI JELAJAH 

[ RABU ] 

 
Agenda “Rabu Bertualang” yang di jenjang prasekolah lebih lekat dengan aktivitas eksplorasi alam terbuka, 
di jenjang SD dikembangkan lebih lanjut sesuai kebutuhan tahap jenjang. “Hari Jelajah” kini dihadirkan 
dalam bentuk aktivitas di luar lingkungan sekolah yang lebih beragam, dengan sasaran yang lebih luas dan 
komprehensif, dengan konten dan olahan yang bertahap dari fase A, B, C. Secara umum mencakup empat 
kegiatan berikut ini—dalam satu bulan diagendakan secara berselang-seling per pekan: 

 

o Jelajah Alam 
Aktivitas eksplorasi alam terbuka, seperti halnya di jenjang prasekolah namun dengan sasaran dan 
bentuk aktivitas lebih lanjut. Penguatan sasarannya masih terkait kedekatan dengan alam dan 
pengenalan khazanah keragaman hayati ciptaan Sang Khalik, yang kemudian dikembangkan menuju 
kesadaran ekologis; seiring menumbuhkan dasar-dasar ‘kemampuan berpikir sains’ dalam kerangka 
‘Islamic world view’ (melalukan pengamatan, membangun pertanyaan dan hipotesis, eksperimen dan 
analisis, simpulan seiring penghayatan dan perenungan [tafakur-tadabur]). 

 

o Jelajah Kota 
Aktivitas eksplorasi kota dengan berjalan kaki dan berkendaraan umum secara terdamping, lalu 
bertahap ke semi-mandiri, hingga kemudian di penghujung jenjang SD (akil baligh) masuk ke tahap 
mandiri. Menelisik sudut-sudut kota dan mengenali khazanah kota untuk menemukan hal-hal unik 
yang mengandung pembelajaran (hikmah): ikon dan tempat penting, situs sejarah dan budaya, 
termasuk mengakses ragam sarana umum. Penguatan sasarannya terkait awal kemandirian 
melakukan dan mengelola perjalanan, serta kecakapan berkehidupan secara umum; melatih kepekaan 
awal menangkap fenomena sosial-kultural di lingkup kota tempat tinggal; menelusuri jejak sejarah 
dan mengenali sosial-kultural lingkup kota tempat tinggal, serta mengaitkannya dengan 
pembelajaran dan hikmah tertentu. 

 

o Jelajah Masjid (Makmurul Masjid) 
Menjalani aktivitas KBM secara khusus di lingkungan masjid tertentu, baik berupa: pengajaran, 
mentoring, kajian bersama fasilitator; aktivitas belajar kelompok secara semi-mandiri; seiring salat 
berjamaah (juga itikaf di momen tertentu); termasuk merespon ruang dan momen dengan terlibat dan 
melebur dalam program tertentu yang diselenggarakan masjid (kolaborasi, dedikasi, amal), dsb. 
Penguatan sasarannya yakni membangun ‘kultur kemasjidan’ (‘memakmurkan masjid’), yakni 
menumbuhkan mindset yang menempatkan kembali masjid sebagai pusat aktivitas masyarakat 
(poros peradaban) di mana beragam urusan dan aktivitas kebaikan dijalankan, termasuk ruang belajar 
dan menuntut ilmu bagi para pelajar, serta guna menjalin relasi dan ukhuwah sesama jamaah masjid. 
 

Lokasi patron utama: Masjid Salman ITB dan Taman Ganesa 
Lokasi tematik-kontinyu: Galeri Rasulullah Masjid al-Jabar 
Ruang Ekspansi: ekplorasi masjid-masjid di wilayah area Bandung Raya 
 

o Jelajah Karsa  
Agenda aktivitas di luar lingkungan sekolah yang secara khusus diporsikan untuk merespon lebih 
lanjut proses pembelajaran anak di keseharian. Alokasi agenda ini terkait kebutuhan kegiatan spesifik 
yang ditimbang perlu dilakukan ‘di luar kelas’ (di tempat tertentu) untuk menunaikan rasa ingin tau 
lebih lanjut, untuk menggenapi pemahaman/penghayatan dan menguatkan proses pembelajaran 
secara umum. Tempat dan bentuk kegiatan bisa muncul dari ide spontan atau dari simpulan bersama 
seiring dalam proses belajar, bisa bermula dari ide anak atau fasilitator, atau merespon event atau 
fenomena tertentu, yang ditimbang terkait dengan konteks pembelajaran. 
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